Wie du deinen Ehemann gliicklich machst




1. Schoner Empfang
Nach dem Zuriickkommen von der Arbeit,. Schule, Reise oder was euch sonst

getrennt hat:

- Beginne mit einem guten Gruf3.

- Treffe ihn mit einem freundlichen Gesicht.

- Mach dich hiibsch und parfimier dich .

- Beginne mit guten Neuigkeiten und verschiebe schlechte Neuigkeiten auf
spiter, bis er sich ausgeruht hat.

- Empfange ihn mit lieblichen und sehnstichtigen Sitzen.

- Bemtiihe dich stark, damit das Essen hervorragend ist und zur rechten Zeit

bereit steht.

2. Lass deine Stimme schén und sanft klingen
Fur deinen Ehemann nur. Dies sollte nicht vor nicht-mahram Mannern
(Minner die dich heiraten konnten, wenn du unverheiratet wirst) gemacht

werden.

3. Guter Geruch und Schonheitspflege

- Achte gut auf deinen Kérper und auf deine Fitness.

- Ziche hiibsche und attraktive Kleidung an und parfumier dich.

- Bade / dusche regelmiflig und entferne nach der monatlichen Periode jegliche
Blutspuren und iible Gertiche.

- Vermeide es, dass dein Ehemann dich in schmutziger Kleidung sieht oder in
ungepflegter Erscheinung.

- Meide verbotene Verzierungen, z.B. Tatoos.

- Verwende die Parfime, Farben und Kleider die dein Mann mag.



- Andere deine Frisur, Parfiime usw. von Zeit zu Zeit. Dennoch solltest du
Ubertreibungen mit diesen Sachen vermeiden und selbstverstandlich nur vor

Mahrams und Frauen so erscheinen.
4. Geschlechtsverkehr

- Eile zum Geschlechtsverkehr, wenn dein Ehemann den Drang danach
verspurt.

- Halte deinen Korper so sauber und wohlriechend wie méglich. Dies beinhaltet,
dass du dich von den wihrend des Geschlechtsverkehrs ausfliefenden
Flussigkeiten sduberst.

- Wechsle liebliche Worte mit deinem Mann.

- Lass deinen Ehemann seine Lust vollstindig befriedigen.

- Wihle passende Zeiten und gute Gelegenheiten um deinen Ehemann zu
erregen und ihn zum Geschlechtsverkehr anzuspornen. Z.B. nach einer Reise,

am Wochenende usw.
5. Zufrieden sein mit dem was Allah (subhaanahu wa ta'aalaa) gegeben hat

* Du solltest nicht niedergeschlagen sein, falls dein Mann arm ist oder eine
einfache Arbeit verrichtet.

- Du solltest auf arme, kranke und behinderte Menschen schauen und Allah
(subhaanahu wa ta'aalaa) gedenken, fir all das was dir gegeben worden ist.

- Du solltest dich daran erinnern, dass wahrer Reichtum im Glauben und in der

Frommigkeit liegt.

6. Weltlichen Dingen eine gewisse Gleichgiiltigkeit entgegen bringen



- Du solltest diese Welt nicht als deine Hoffnung oder dein Interesse betrachten.
* Du solltest deinen Ehemann nicht um zahlreiche unwichtige Dinge bitten.

- Enthaltsamkeit bedeutet nicht, dass man sich nicht an Gutem und Erlaubtem
(Halal) erfreuen darf, sondern es bedeutet, dass man nach vorne auf das Jenseits
blickt und was immer Allah einem gegeben hat, benutzt um das Paradies (Al-
Jannah) zu gewinnen.

- Sporne deinen Mann dazu an eure Ausgaben zu verringern und etwas Geld zu

sparen, um Almosen zu geben und arme und bediirftige Menschen zu speisen.

7. Wiirdigung

- Gemifl der Aussage des Propheten (sallallaahu 'alaihi wa sallam) sind die
Mehrheit der Hollenbewohner Frauen, weil sie undankbar sind und das Gute
leugnen, dass man ihnen getan hat.

- Das Ergebnis der Dankbarkeit ist, dass dein Ehemann dich mehr lieben wird
und sein Bestes versuchen wird, um dir mehr zu gefallen.

- Das Ergebnis von Undankbarkeit ist, dass dein Mann entmutigt sein wird und
beginnen wird sich zu fragen: "Warum sollte ich ihr etwas Gutes tun, wenn sie

es doch nie wiirdigt »"

8. Hingabe und Loyalitit

- Speziell in Zeiten von Ungliicken betreffend der Gesundheit oder dem
Geschift deines Mannes, z.B. ein Unfall oder ein Bankuberfall

- Unterstiitze ihn durch deine eigene Arbeit, Geld und Besitzt falls notig.

9. Gehorsamkeit ihm gegentiber

- In allem was er dir befiehlt, aufier es ist verboten (Haram).



* Im Islam ist der Mann der Fiihrer der Familie und die Ehefrau ist seine

Unterstiitzung und seine Beraterin.
10. Ihm gefallen, wenn er wiitend ist

Erstens: versuche all das zu vermeiden, was seinen Zorn garantiert. Aber wenn
es geschieht, dass du dies nicht kannst, dann versuche ihn folgendermafien zu
besinftigen:

- Falls du dich falsch verhalten hast entschuldige dich.

- Wenn er sich falsch verhalten hat, dann: Bleib still statt zu streiten oder
Verzichte auf dein Recht oder

Wiarte bis er nicht mehr wiitend ist und diskutiere die Angelegenheit friedlich
mit ihm.

- Wenn er wiitend ist aufgrund von externen Griinden, dann: Bleib still bis sein
Arger verflogen ist.

Suche eine Entschuldigung fir ihn. Z.B. Midigkeit, Probleme bei der Arbeit,
jemand den ihn beschimpft hatte.

- Stelle nicht viele Fragen und beharre nicht darauf zu wissen, was geschehen ist.
Z.B. 1) "Du solltest mir sagen, was geschehen ist !"

2) "Ich muss wissen was dich so wiitend gemacht hat !"

3) "Du verschweigst mir etwas und ich habe das Recht es zu wissen !"
11. Dinge hiiten in seiner Abwesenheit

- Schiitze dich selber vor jeglicher verbotenen Beziehung.

- Bewahre die Geheimnisse der Familie. Speziell beziiglich Geschlechtsverkehr
und Dinge, von denen dein Ehemann nicht will, dass andere Leute sie wissen.
- Kiimmere dich gut um das Haus und die Kinder.

- Bewahre sein Geld und sein Eigentum.



- Verlasse dein Haus nicht ohne seine Erlaubnis und ziehe den kompletten
Hijab an.

 Weigere dich Menschen hereinzulassen, die er nicht zu Hause haben will.
- Erlaube keinem nicht-mahram Mann mit dir irgendwo alleine zu sein.

- Sei gut zu seinen Eltern und zu seinen Verwandten in seiner Abwesenheit.

12. Respekt zeigen fiir seine Familie und Freunde

* Du sollst seine Giste empfangen und versuchen ihnen gefillig zu sein, speziell
seinen Eltern.

- Du solltest Probleme mit seinen Verwandten vermeiden so sehr du kannst.

* Du solltest es vermeiden ihn in eine Position zu bringen, in der er zwischen
seiner Mutter und seiner Frau wihlen muss.

- Zeige gute Gastfreundschaft seinen Gisten gegentiber indem du ihnen einen
hiibschen Sitzplatz zurecht machst, vorziigliches Essen, ihre Ehefrauen begrifit
usw.

- Ermutige ihn dazu seine Verwandten zu besuchen und lade diese in dein Haus
ein.

- Rufe seine Eltern und Schwestern an, schreibe ihnen Briefe, kaufe Geschenke

fiir sie, unterstitze sie in Notlagen usw.

14. Geduld und seelischer Beistand

- Sei geduldig, wenn du Armut und engen Umstinden gegeniiber stehst.

- Sei geduldig und ermutige ihn auf dem Wege Allahs zu bleiben und erinnere
ihn ans Paradies.

- Wenn er dich schlecht behandelt, dann reagiere auf sein tibles Benehmen mit

guter Behandlung deinerseits.



15. Unterstiitze ihn in der Gehorsamkeit gegeniiber Allah, Da'wah und Jihad

- Arbeite mit ihm zusammen und erinnere ihn an verschiedenen obligatorische
und freiwillige gottesdienstliche Handlungen (Ibada)

- Ermutige ihn in der Nacht zu beten.

- Hére und rezitiere Qur'an alleine und mit deinem Ehemann zusammen.

- Hore dir islamische Kassetten und Anasheed an, alleine und mit deinem Mann
zZusammen.

- Helfe mit beim Organisieren von Da'wah-Aktivititen fir Frauen und Kinder.
- Lerne islamische Regeln (Ahkaam) und gutes Benchmen ("Adab) fir Frauen.
- Unterstiitze die Aktivititen deines Ehemanns indem du ihn anspornst, ihm
weise Ratschlige gibst, seinen Schmerz linderst usw.

- Verzichte auf einige deiner Rechte und einen Teil deiner Zeit mit deinem

Ehemann fiir Da'wah.
16. Haushalt gut fithren

- Halte das Haus sauber, dekoriert und aufgerdumt.

- Andere die Anordnung der Einrichtung / Dekoration von Zeit zu Zeit um
Langeweile zu vermeiden.

- Mache das Essen perfekt (Zubereitung) und koche gesundes Essen.

- Lerne alle notwenigen Fahigkeiten um deinen Haushalt zu bewiltigen, z.B.

nahen.
17. Bewahrung von Finanzen und Familie

Gib nichts von seinem Geld aus - selbst fiir Almosen nicht - ohne seine

Zustimmung, bis dass du sicher bist, dass er damit einverstanden ist.



