K DU A jéQiKeEs ¢

33 Zutaten fur eine gluckliche Familie




Jeder von uns hat das Recht, in einem Heim zu leben, das voller Ruhe, Liebe,
Barmherzigkeit, Mitgefiihl und Gliick ist. Alle Menschen auf dieser Erde
Streben nach Gliick. Vielleicht unterscheiden sich die Menschen in Bezug auf
ihren Glauben, ihrer Herkunft, ihrem Essen und Trinken oder ihren Zielen im
Leben, aber in einer Sache sind sie alle einig und zwar das Erreichen von Glick
(Sa3ada). Um Gliick in unseren Hiusern zu erreichen, muss jedes
Familienmitglied den Samen pflanzen, der Gliick férdert. Je ausgeglichener und
gliicklicher man zu Hause ist, desto ergiebiger und tatkriftiger kann man sein,
nicht nur zu Hause, sondern auch auflerhalb des Hauses, in der Masjid, in der
Schule, an der Universitit,..usw. Man wird auch die Stirke haben, ein besserer

Da3i zu sein, ein besserer und stirkerer Rufer zum Islam.

Die Familie ist der Grundbaustein der Gesellschaft und je besser die Familien
harmonieren, desto besser und stiarker wird schlieflich die Gemeinschaft und
die Gesellschaft sein. Heute méchte ich euch ein Rezept weitergeben. Ein
Rezept, bestehend aus 33 Zutaten, die zum Glick in der Familie fithren werden,

denn die Familie ist ein grofler Kuchen, von dem wir wollen, dass er sifl ist.

1. Auswahl des Ehepartners

Der Islam hat Kriterien in der Wahl des Ehemannes und in der Wahl der
Ehefrau festgelegt. Hinsichtlich der Wahl der Ehefrau hat der Gesandte Allahs

sallallahu 3alaihi wa sallam folgendes gesagt:



"Man heiratet eine Frau aus vier Griinden: wegen ihres Wohlstandes, wegen
ihrer Abstammung, wegen ihrer Schonheit oder wegen ihres Glaubens.

Versuche eine wegen ihres Glaubens zu bekommen, so wirst du gesegnet sein."

(Al-Bukhari und Muslim)

Es wurde tberliefert, dass eines Tages ein Mann zu Umar ibnul Khattab radhiya
Allahu 3anhu kam, wihrend seines Khilafa. Jener beschwerte sich tiber das
schlechte Benehmen seines Sohnes. So liefs Umar den Sohn kommen und
sprach mit ihm tber diesen Ungehorsam gegeniiber seinen Vater und wie er das
Recht seines Vaters vernachldssigt hat. Darauthin sagte der Junge: ,Ya Amir Al-
Mu'minin, hat ein Kind nicht auch Rechte tber seinen Vater? Und 'Umar
entgegnete: ,Gewiss.* ,Was sind diese, ya Amir Al-Mu'minin? 'Umar sagte
darauthin, dass er die richtige Mutter wihlen, ihm einen schénen Namen geben
und ihm das Buch Allahs, den Qur'an, lehren soll. Der Junge entgegnete: ,Ya
Amir Al-Mu'minin, mein Vater hat keines dieser Rechte erfiillt. Meine Mutter
ist eine Feueranbeterin, er gab mir den Namen Julalan und er lehrte mich nicht
einmal einen einzigen Buchstaben im Qur'an.” 'Umar drehte sich zum Vater
und sagte: ,Du bist zu mir gekommen, um dich iiber den Ungehorsam deines
Sohnes dir gegeniiber zu beschweren. Du hast die Rechte gegentiber ihm nicht
eingehalten, bevor er die Rechte dir gegentiber nicht eingehalten hat. Du hast

dich ihm gegeniiber falsch verhalten, bevor er sich dir gegeniiber falsch verhalten

hat.

In Bezug auf die Wahl des richtigen Ehemannes sagt der Gesandte Allahs

sallallahu 3alaihi wa sallam:
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,Wenn jemand zu euch kommt (der um die Hand eurer Tochter anhilt), dessen
religiose Praktizierung und Charakter zufriedenstellend sind, dann verheiratet
(eure weiblichen Angehorigen unter eurer Vormundschaft) mit ihm, denn wenn
ihr es nicht tut, dann wird Fitnah und grofes Verderben auf der Erde

entstehen.” (At-Tirmidhi)

Der Gesandte Allahs sallallahu 3alaihi wa sallam erwihnte Religion und einen

guten Akhlaqg, denn bedauerlicherweise gibt es Briider, die zwar einen guten

Din, aber keinen Akhlaq haben.

Wenn man einen nicht praktizierenden Ehepartner heiratet, muss man jede
Strategie und jede Methode verwenden, um den Partner zu verbessern, vor allem
die Frau, weil ein beriihmtes arabisches Sprichwort sagt: ,Die Mutter ist eine
Schule, wenn du sie verbesserst, dann erreicht man ein Volk mit einer starken
Woaurzel.“ Dies bezieht sich auf die Kinder, denn die Kinder verbringen ihre

meiste Zeit mit der Mutter.

Fordere deinen Partner dazu auf, das Gebet zu verrichten und geduldig zu sein.

Allah ta3ala sagt im Qur'an:

Und fordere die Deinen zum Gebet auf und sei (selbst) darin ausdauernd. [Sura

Ta Ha (20) Ayah 132]



Wir missen mit unseren Familien, unseren Frauen beten. Im Westen sagen sie,
dass die Familie zusammen isst und sitzt. Ich méchte sagen, dass die Familie
zusammen betet und zusammen sitzt. Und ich kann mir vorstellen, dass einige
der Briider, die hier sitzen, sich die Frage stellen: ,Will er damit sagen, dass wir
zu Hause beten sollen und nicht in der Masjid?“ Das ist nicht, was ich meine.
Mu3adh Ibnu Jabal radhiy Allahu anhuma betete zusammen mit dem
Gesandten Allahs sallallahu 3alaihi wa sallam und ging und leitete die Seinen im
Gebet, obwohl er das Abendgebet schon verrichtet hatte. Also war das zweite
Gebet fiir ihn Nafila, ein freiwilliges Gebet. Was wir also tun kdnnen, ist, dass
wir Briider zur Masjid gehen und dort beten, dann zurtickkehren und mit

unserer Frau beten.

Was wir auflerdem tun kdnnen, um unseren Partner zu verbessern, ist das
Erstellen einer Bibliothek im Haus. Wir sollten Biicher tiber die Grundlagen
jedes Bereiches in unseren Bibliotheken haben. Nimmt gemeinsam an Kursen
und Vortrigen teil und ermutigt eure Ehepartner Sadaqa zu geben und besucht
Menschen, die sich vollig dem Islam gewidmet haben und vermeidet jene, die
Allah ta3ala nicht fiirchten. Und jedes Mal, wenn du etwas Neues lernst, gehe

und teile es deiner Frau mit.

2. Taqwa

Die zweite Zutat ist Taqwa. Taqwa ist der Befehl von Allah an die erste und die

letzte Generation der Menschheit. Allah ta'ala sagt im Qur'an:



Und Wir haben jenen, denen vor euch die Schrift gegeben wurde, und euch

selbst auferlegt, Allah zu flirchten. [Sura An-Nisa' (4) Ayah 131]

TaqwaAllah ist ein sehr umfangreiches Wort, das eine grofRartige Bedeutung
einschlief3t. Es gibt viele ausgezeichnete Definitionen fiir dieses Wort. Eine
Definition, die ich personlich mag, ist, als ein Mann zu Abu Hurayra radhiya
Allahu anhu kam und ihn nach dem Wort Taqwa und seiner Bedeutung fragte.
Abu Hurayrahs radhiya Allahu anhu Antwort war: ,Bist du jemals einen
dornigen Weg gegangen?® Der Mann sagte: ,Ja, bin ich.“ ,Was hast du getan,
als du diesen Weg gegangen bist? Der Mann erwiderte: ,Jedes Mal, wenn ich
ich auf einen Dorn traf, nahm ich so viel Abstand zu ihm wie nur maéglich.“ Abu

Hurairah radiyAllahu anhu sagte: ,Das ist TaqwAllah!*

Also sich von Dingen fernzuhalten, die einen tduschen, die einem schaden und

in Stinden und Ubertretungen fallen lassen.

Und Allah ta3ala sagt:

- RUVRA R iR ARG

Und dem, der Allah firchtet, verschafft Er einen Ausweg und versorgt ihn in

der Art und Weise, mit der er nicht rechnet. [Sura At-Talaq (65) Ayat 2+3]



Taqwa Allah befreit einen Menschen von Drangsal und Elend. Es hilft einem
schwere Zeiten zu iberstehen und der Wohlstand kann sich durch Taqwa Allah

vermehren.

BFAHITR Ay

Und dem, der Allah fiirchtet, wird Er Erleichterung in seinen Angelegenheiten
verschaffen. [Sura At-Talaq (65) Ayah 4]

3. Das Gute gebieten, das Schlechte verbieten

Die dritte Zutat ist das Gute gebieten und das Schlechte verbieten. Allah ta'ala

:WMWWWMW

Ihr seid die beste Gemeinde, die fir die Menschen entstand. Thr gebietet das,
was Rechtens ist, und ihr verbietet das Unrecht, und ihr glaubt an Allah. [Sura

Ali-Imran (3) Ayah 110]

Das gewaltigste Gute was man gebieten soll ist der Tauhid, Tauhidu lah, und

das gewaltigste Unrecht was man verbieten soll ist der Shirku billah. So soll



jeder sich das als Aufgabe nehmen zum Tauhid aufzurufen und gegen den Shirk
Zu warnen.
Deas ist es, was uns zur besten Nation macht. Das Gute gebieten und das

Schlechte verbieten, sollte in unseren Héusern beginnen.

4. Schutz vor Stinden

Die vierte Zutat ist, dass jedes Familienmitglied, insbesondere der Vater, muss

die anderen vor jegliche Art von Shirk zu schiitzen, der den Zorn Allahs

erregen. Allah ta3ala sagt:

O ihr, die ihr glaubt, rettet euch und die Euren vor einem Feuer, dessen

Brennstoff Menschen und Steine sind, [Sura At-Tahrim (66) Ayah 6]
Allah ta3ala sagt auch:
Allah schreibt euch hinsichtlich eurer Kinder vor [Sura An-Nisa' (4) Ayah 11]

Allah wird dich hinsichtlich deiner Kinder zur Rechenschaft ziehen. Wir haben

diesen Vers vernachlissigt und auch folgenden Hadith:



“Abdullah Ibn *Umar, Allahs Wohlgefallen auf beiden, berichtete, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Friede auf ihm, sagte: ,Wahrlich, ihr seid
alle Hirten, und jeder von euch ist verantwortlich fiir seine Herde: der hochste
Imam, der tber alle Menschen eingesetzt worden ist, ist ein Hirte, und er ist
verantwortlich fiir seine Herde. Und der Mann ist fir die Leute in seinem
Haushalt ein Hirte, und er ist verantwortlich fur seine Herde. Und die Frau ist
fir die Leute des Haushalts ihres Mannes und fiir seine Kinder eine Hirtin, und
sie ist verantwortlich fiir sie. Und der Diener eines anderen ist ein Hirte in
Bezug auf den Besitz seines Herrn, und er ist verantwortlich fir dessen Besitz.

Wahrlich, ihr seid dann alle Hirten, und jeder von euch ist verantwortlich fiir

seine Herde.“ (Bukhari)

Jeder von uns ist verantwortlich fiir seine Herde und jeder von euch trigt
Verantwortung und wir sind alle verantwortlich fiir jene, die unter unserer
Obhut leben.

Meine lieben Briiddern und Schwestern, wir teilen also die Verantwortung und
die Rechenschaft dariiber, was unsere Kinder sehen, horen, essen und iber ihre
islamische Erziehung. Wir miissen eindeutig mehr Zeit mit ihnen verbringen.
In einer kiirzlich erschienen Studie wurde veroffentlicht, dass die
durchschnittliche Zeit, die ein Elternteil nitzlich mit seinem Kind verbringt, 20
Minuten pro Tag betrugen. 20 Minuten! Denke jetzt dariiber nach. Thr Viter
und ihr Miitter, wie viel Zeit verbringt ihr mit euren Kindern? Unsere Kinder
sind unsere Investition flir das Jenseits. Je mehr Zeit man dem Kind und seiner

Erzichung in seiner Religion und seinem Din widmet, umso werden sie euch
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und mir nutzen, wenn wir im Grab liegen.

Am Tag des Gerichts wird der Rang eines Mannes in Jannah erhoht und er wird
sagen: ,Was hat mich zu dieser Stufe gebracht? Ich verdiene das nicht.“ Und es
wird ihm gesagt: ,Du hattest ein rechtschaffenes Kind, das fiir dich gebetet hat.

Das ist der Grund fiir deinen héheren Rang.®

Der Prophet sal lallahu 3alaihi wa sallam sagte: ,\WWenn jemand stirbt, kommen
alle seine Taten zu einem Ende, mit Ausnahme von drei Angelegenheiten, die
er hinterldsst: ein andauerndes Almosen, Wissen, von dem Nutzen gezogen

werden kann und rechtschaffene Nachfahren, die fiir ihn beten.”

Ich frage euch, bei Allah, wenn euer Kind nicht mit den wunderschonen Lehren
des Islam, des Tauhid, vertraut gemacht wurde, wie kdnnt ihr dann denken, dass

euer Kind euch nilitzen wird, wenn ihr im Grab zerfallen seid?

5. Allah in den Héusern gedenken

Die funfte Zutat ist, dass man das Haus zu einem Ort macht, in dem man Allah
gedenkt (Dhikrullah). Warum erwihne ich Dhikrullah? Weil es die einzige Tat
ist, die zwei Dinge voraussetzt. Es setzt Lippen voraus, die sich bewegen, und
ein gegenwirtiges Herz und wenn man seine Lippen nicht bewegen kann, dann
macht man es in seinem Herzen. Und das ist eine Sache, die viele Muslime
vernachlissigt haben. Einer unserer frommen Vorfahren sagte: ,Ich weils, wenn

Allah meiner gedenkt.” Die Leute fragten ihn: ,Wie kannst du wissen, dass

Allah deiner gedenkt? Er erwiderte: ,Wenn ich Ihn gedenke.“ Denn Allah
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ta'ala sagt:

So gedenkt also Meiner, damit Ich euer gedenke; [Sura Al-Baqara (2) Ayah
152]

Und wenn ihr euch iiber zu wenig Energie und Kraft beschwert, dann rate ich

euch, folgendes auszuprobieren, bevor ihr auf Nahrungserginzungsmittel greift.

“Ali, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete: Fatima klagte an Schmerzen in
ihrer Hand wegen der Betitigung des Miihlsteins. Als Frauen und Kinder aus
der Kriegsgefangenschaft zum Propheten, Allahs Segen und Heil auf ihm,
kamen, ging Fatima eilig zu ihm, (um ihn um einen Diener zu bitten). Sie fand
ihn aber nicht. Dabei traf sie *A‘ischa und trug ihr ihren Wunsch vor. Als der
Prophet, Allahs Segen und Heil auf ihm, kam, erzihlte ihm *A’ischa davon. Als
der Prophet, Allahs Segen und Heil auf ihm, (deshalb) zu uns kam, und zwar
gerade als wir uns zur Nachtruhe begaben, wollten wir schon (wegen ihm)
aufstehen. Der Prophet, Allahs Segen und Heil auf ihm, sagte aber: ,Bleibt da,
wo ihr seid!“ Er setzte sich dann zwischen uns beide, bis ich die Kiihle seiner
Fifle an meiner Brust spiirte. Er sagte zu uns: ,Soll ich euch nicht auf etwas
hinweisen, dass fiir euch besser ist, als das, worum ihr mich gebeten habt? Wenn
ihr zu Bett geht, so sprecht: ,Allahu Akbar (Allah ist Grofer) vierunddreiflig
Mal, Subhana-llah (gepriesen sei Allah) dreiunddreiffig Mal, und Al-hamduli-
llah (Alles Lob gebtihrt Allah) ebenfalls dreiunddreiftig Mal.“ Dies ist besser fiir
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cuch als ein Diener! (Muslim)

Deas ist die Formel. Probiert es aus. Ganz gleich, was passiert. Wenn ihr wollt,
dass eure Energie anwichst, meine liebe Schwester im Islam, liebe Mutter im

Islam, dann rate ich euch, dass ihr diese Worte befolgt.
6. Beschiftigung mit Taten des Gehorsams

Die sechste Zutat ist die Beschiftigung mit Taten des Gehorsams um das Haus

herum. Und in einem weisen Spruch heifit es: ,Stirke entsteht durch

Gehorsam.“ Und Allah ta3ala sagt im Qur'an:

SRR PR

ARG AR B v
Dem, der recht handelt - ob Mann oder Frau - und gliubig ist, werden Wir
gewiss ein gutes Leben gewihren; [Sura An-Nahl (16) Ayah 97]

Allah ta3ala liebt Bestéindigkeit in den Taten, auch wenn sie gering sind. Welch
schoner Anblick ist es, die Angehdrigen unserer Familie beten, fasten, den
Qur'an rezitieren und andere Taten der Anbetung tun zu sehen?

7. Allah gedenken in Zeiten der Leichtigkeit

Die siebte Zutat ist das Gedenken Allahs subhanahu wa ta3ala in Zeiten der
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Leichtigkeit. Und wenn man Allah ta3ala in diesen Zeiten gedenkt, dann
gedenkt Allah einen in Zeiten der Hirte. Und ich méochte euch an die
Geschichte von Sara, der Frau von Ibrahim alaihis salaam, erinnern. Sie wurde
zwangsweise auf Befehl des Tyrannen von Agypten zu dieser Zeit aus ihrem
Haus ausgefiihrt. Sie betete und stand auf, um Allah ta3ala anzubeten und sie
bat Thn darum, sie vor dem Ubel dieses Tyrannen zu beschiitzen. Und als sie vor
den Tyrannen gebracht wurde, stand sie vor ihm — sie war eine schwache Frau,
jedoch stark darin, am Seil Allahs festzuhalten — und jedes Mal, wenn er seine
Hand ausstreckt, um seine Hand auf sie zu legen, was er drei mal versuchte, sagt
er: ,Du bist zu mir mit einem Schaytan gekommen.“ Darauthin schickt er sie
zuriick und bekam Mitleid mit ihr, worauthin er befahl, ihr jemanden zu
schicken, der ihr dient. Und sie kehrt mit Hajar zurtick. Nicht nur, dass sie zu
Ibrahim, ihrem Mann, zuriickkehrte, gerettet von der Tyrannei dieses
Ungldubigen, sondern mit einer Sklavin zurtickkehrte. Denn Allah subhanahu

wa ta3ala sagt:

~ RIGGWARE G B iR IR Ay

Und dem, der Allah fiirchtet, verschafft Er einen Ausweg und versorgt ihn in

der Art und Weise, mit der er nicht rechnet. [Sura At-Talaq (65) Ayat 2+3]

So kehrte Sara zuriick, womit sie Giberhaupt nicht gerechnet hatte, und brachte

Hajar mit sich.

8. Das Unerwartete erwarten
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Die achte Zutat ist das Unerwartete zu erwarten. Allah ta3ala sagt:

Meinen die Menschen, sie wiirden in Ruhe gelassen werden, wenn sie blof3
sagten: "Wir glauben", und meinen sie, sie wiirden nicht auf die Probe gestellt?
Und Wir stellten doch die auf die Probe, die vor ihnen waren. Also wird Allah
gewiss die erkennen, die wahrhaftig sind, und gewiss wird Er die Liigner
erkennen. [Sura Al-Ankabut (29) Ayat 2+3]

9. Geduld (As-Sabr)

Die neunte Zutat ist As-Sabr, was Allah ta3ala in Gber 90 Stellen im Qur'an

erwahnt.

Der Gesandte Allahs sallallahu 3alaihi wa sallam sagte: "Der Glaubige ist zu
bewundern, da alles fir ihn gut ist. Und niemanden aufler einem Glidubigen
zeichnet dies aus: Wenn ihm etwas Erfreuliches widerfiahrt und er dankt (Allah)
dafiir, so ist das gut fiir ihn. Wenn er von einer Prifung heimgesucht wird und

sich in Geduld tbt, so ist das auch gut fiir ihn." (Muslim)

Ibn 'Umar radhiya Allahu anhuma sagte: ,Wir fihrten das stiffeste Leben durch
Geduld.“
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Redegewandter als die Worte Ibn "Umars sind die Worte des Gesandten Allahs
sallallahu 3alaihi wa sallam.

Der Prophet sallallahu 3alaihi wa sallam hat gesagt: “Wer sich (ernsthaft) um
Geduld bemtiht, dem gibt Allah Geduld, und niemand wird Besseres und
Umfassenderes gewihrt als Geduld.” (Bukhari)

10. Du3a (Bittgebete)

Die nichste Zutat, an die ich euch erinnern mochte, ist Du3a. Wenn du, meine
liebe Schwester, mein lieber Bruder, bedriickt bist in deiner Familie oder krank
oder schwere Zeiten durchmachst, dann hebe deine Hinde hoch und bitte Thn,
dir aus dieser Situation heraus zu helfen. Viele Menschen gehen
bedauerlicherweise sobald sie ein Problem haben, gehen zum Arzt und
versuchen alles Mogliche, damit es ihnen besser geht und vergessen dabei, an
der Tr von Dem zu klopfen, Der die Fahigkeit hat, zu geben und alle zu

versorgen.
Wenn wir iiber Bittgebete sprechen, méchte ich auf zwei Arten hinweisen:
- Ein beschiitzendes Bittgebet

- Ein heilendes Bittgebet

Ein Beispiel fir ein beschiitzendes Bittgebet ist folgendes:

,O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor Kummer, Trauer, Unfihigkeit,



Trigheit, Geiz, Feigheit, der Last von Schulden und der Uberwiltigung durch
andere Leute.” (Bukhari)

Und wenn euch ein Ungliick trifft, dann erinnere ich euch an das Bittgebet:

"Wir gehoren Allah und zu Thm kehren wir zurtick. O Allah, belohne mich fir

mein Ungliick und ersetze es mir durch etwas Besseres.“ (Muslim)
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