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Der Umgang mit Problemen




Der erste Schritt, den man tun sollte, wenn man mit Schwierigkeiten
konfrontiert wird, ist es, Zuflucht bei Allah (swt) zu suchen, denn Er allein kann

uns helfen.
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<< ..., dann wisset, dass Allah euer Beschiitzer ist; welch bester Beschiitzer und

welch bester Helfer ist Ex! >> [8:40]
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<< Und wenn Allah dir Schaden zufiigt, so kann ihn keiner als Er

hinwegnehmen; und wenn Er dir Gutes beschert, so hat Er die Macht, alles zu

tun, was Er will. >> [6:17]

Wir miissen uns Allah (swt) reuig zuwenden und ihn im Gebet um Hilfe

anflehen.
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<< O ihr, die ihr glaubt, sucht Hilfe in der Geduld und im Gebet; wahrlich
Allah ist mit den Geduldigen. >> [2:153]



Wieiterhin ist es also wichtig, geduldig zu sein.

** Aba Yahya Suhaib Ibn Sinan (r) Uberliefert, dass der Gesandte Allahs (saw)
sagte:

"Der Glaubige ist zu bewundern, da alles fiir ihn gut ist. Und niemanden ausser
einem Glaubigen zeichnet dies aus: Wenn ihm etwas Erfreuliches widerfahrt
und er dankt (Allah) dafiir, so ist das gut fiir ihn. Wenn er von einer Priifung
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heimgesucht wird und sich in Geduld iibt, so ist das auch gut fiir ihn.
(Muslim)

Wir sollten uns bewusst machen, dass jedes Leiden eine Priifung ist, die Allah

(swt) uns auferlegt, um zu sehen, wie wir uns verhalten und ob wir standhaft

bleiben.
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<< ...; und Wir stellen euch mit Bosem und mit Gutem auf die Probe; und zu

Uns werdet ihr zuriickgebracht. >> [21:35]
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<< Und Wir wollen euch sicherlich priifen, bis Wir diejenigen von euch

ausscheiden, die kimpfen und standhaft sind. Und Wir wollen eure

Verhaltensweise bekannt geben. >> [47:31]



Wir miissen alles was passiert annehmen, denn es gehort zu Allahs Plan und wir

miissen uns dem geduldig fiigen.

Auferdem verringern sich unsere Stinden, wenn uns etwas Ubles trifft.

** Abu Said al-Khudri und Abu Hurayra (r) iberliefern, dass der Prophet (saw)
sagte: "Fiir eine jede Sorge, Krankheit, Leid, Bekiimmernis, Verletzung oder
Gram, die einen Muslim plagt, sogar fiir den Strich eines Dorns, nimmt Allah

etwas von seinen Stinden fort." **

(Bukhari und Muslim)

Wobei das Wissen, ob etwas gut oder schlecht fiir uns ist, allein bei Allah (swt)

liegt.
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<< ... . Doch es mag sein, daf} euch etwas widerwirtig ist, was gut fiir euch ist,

und es mag sein, dass euch etwas lieb ist, was tibel fiir euch ist. Und Allah weif}

es, doch ihr wisset es nicht. >> [2:216]

Letztendlich sollen wir darauf vertrauen, dass Allah (swt) uns einen Ausweg aus

unserer Situation zeigt.
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.. und dem, der Allah fiirchtet, verschafft Er einen Ausweg [65:2]
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und versorgt ihn in der Art und Weise, mit der er nicht rechnet. Und wer auf

Allah vertraut - fiir den ist Er sein Geniige. Wahrlich, Allah setzt durch, was Er
will; sieche Allah hat fiir alles eine Bestimmung gemacht. >> [65:3]

* Ibn *Abbas (r) berichtete: Der Gesandte Allahs (saw) sagte: "Wer stets Allah
um Vergebung bittet, dem zeigt Allah bei jeder Bedringnis einen Ausweg auf,
erspart ihm jegliche Sorge und beschert ihm Versorgung (Rizq) in der Weise,

von der er nie gewusst und mit der er nie gerechnet hat." ** (Aba Dawd und

Ibn Mijah)

Alles, was an diesem Aufsatz richtig ist, ist von Allah (swt) und Fehler sind von

mir selbst oder Schaitan.

Mége ALLAH swt uns und euch als Muwahidin leben und sterben lassen und in sein wertvolle

Ware, namlich das Paradies eintreten lassen. Amin.



