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Wie starke ich meinen Iman???

(Teil 1)
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Wir reden inschaallah tiber ein groffartiges Thema, was der Mensch in der
Dunja braucht, nimlich AL-IMAN. Wir reden tber:

- die Merkmale des schwachen Iman

- wie man sein Iman stirken kann

- wie man sein Iman behandelt

Denn in der Aqida der Ahl al Sunna wal Jama3a heifst es: der Iman besteht aus

Taten, Rede und Herz und der Iman steigt und sinkt.

Unser grofites Problem ist das manchmal bei uns der Iman sinkt und wir

bemerken es nicht.

Der Grund dafir ist:

- Wir schauen uns die Leute in seiner Umgebung an. Sie werden schwach wie

wir und so denken wir dass wir sind im Guten.

- Oder alle sind schwach im Iman, da denkt einer: Maschaallah hab ich ein
starken Iman weil er z.B. 3-4 Gebete in der Moschee betet und meisten Leute
beten nur 1-2mal in der Moschee, dann denkt er, er hat ein besseren Iman.
Oder er kommt zum Fajrgebet erst nach Iqama, dann denkt er, er hat ein

starken Iman weil manche gar nicht Fajr beten.

Und das ist ein grofartiges Thema, worliber wir reden werden. Vielleicht wird

das Reden nichts nutzen wenn dann keine Taten folgen.



>> Es sind jene, die auf das Wort héren und dem besten von ihm folgen. Sie

sind es, denen Allah den Weg gewiesen hat, und sie sind es, die Verstand

besitzen<< (39:18)

Abu Bakr (ra) ging auf eine Pflanzung, dort hat er ein Vogel fliegen sehen, er
beobachtete ihn und fiel dann auf die Knie und hat angefangen zu weinen. Er
wurde gefragt was los ist. Er sagte: Ich habe zu den Vogel geschaut. Er fliegt
uber die Biume und isst von der Ernte, dann stirbt er ohne dass er zur
Rechenschaft gezogen wird oder bestraft wird. (Yaaa laitani) Wenn ich doch ein

Vogel wire.

Subhanallah, wer sagt das? Abu Bakr (ra). Das ist Abu Bakr(ra), dem das

Paradies verkiindet wurde.

Umar (ra) sagt Gber Abu Bakr (ra): Immer wenn er Fajr gebetet hat, ist er jeden
Tag von der Moschee raus gegangen. Eines Tages bin ich ihm nachgegangen
(weil Umar mit Abu Bakr in gute Sachen wettgeeifert hat, nicht in Dunja
Sachen) da habe ich geschen, dass er in ein Haus, am Ende der Stadt, rein geht.
Als er raus gegangen ist, bin ich in dieses Haus rein gegangen, da habe ich eine
alte kranke einsame Frau gefunden, die Blind ist. Ich fragte sie: Wer bist du?
Und wer ist der Mann der jeden Tag zu dir kommt? Sie sagte: Ich bin eine alte
traurige blinde Frau. Und diesen Mann der jeden Tag zu mir kommt, kenne ich

nicht. Er kommt zu uns, bereitet uns das Essen vor, putzt unsere Haus und



melkt unsere Kithe und dann geht er. Umar hat angefangen zu weinen und fiel
auf die Knie nieder und sagt: Du hast die Nachfolger nach dir ermidet, ya Aba
Bakr. At3abta al-khulafa’a ba3daka ya Aba bakr.

Al Hasan al-Basri hat viel geweint. Subhanallah ,die Herze der Vorginger sind
nicht wie unserer Herze, ya Ichwati. Er hat viel geweint, als er gefragt wurde
warum er viel weint, sagte er: Ich habe Angst, dass ER mich ohne zu zogern ins

Feuer wirft. Subhanallah, nach den ganzen Taten.

>>Manche Gesichter werden an jenem Tag niedergeschlagen sein. Sie werden

sich plagen und abmiihen; sie werden in einem heif’en Feuer brennen<< (88:2-

4)

Subhanallah, ein Zeichen fiir ein schwaches Iman ist, dass man Koran oder

Ermahnungen hort/lief3t und nicht beeinflusst oder beeindruckt wird.
Ihm werden die Ayat vorgelesen und es beeinflusst ihn nicht. Denn ALLAH

sagt:

>>Glaubig sind wahrlich diejenigen, deren Herzen erbeben, wenn Allah
genannt wird, und die in ihrem Glauben gestarkt sind, wenn ihnen Seine Verse

verlesen werden, und die auf ihren Herrn vertrauen<<(8:2)

Wenn du also siehst das dein Herz nicht erbebt, dann wisse dass das am

schwachen Iman liegt.



Manche Salaf frither wurden blass wenn sie nur den Adan gehort haben. Beim
Wudu wurden sie blass vor Angst, vor Furcht. Sie sagten: Wisst ihr vor wem ich

gleich stehen werde, wisst ihr das????

Der Prophet (sws) hat zu Ibn Masud gesagt: ,, Lieft mir den Koran vor.“ Ibn
Masud sagte: ,, Wie soll ich in dir vorlesen und auf dich wurde er herab
gesandet.“ Der Prophet(sws) sagte: ,Lief, denn ich liebe es von anderen zu

horen.“ Dann hat der Sahabi gelesen und gelesen bis er bei Surat Al-Nisae war:

>>Und wie, wenn Wir aus jedem Volk einen Zeugen herbeibringen und dich als

Zeugen gegen diese herbeibringen?<< (4:41)

Dann sagte der Prophet(sws): ,Es geniigt, es geniigt‘. Der Sahabi schaute ihn an

und sah dass seine Augen voller Trinen waren. Er weinte alaihi salatu wa salam.

Er ging in der Nacht um die Leute, da hérte er eine alte Frau lesen:
>>Hat die Geschichte der Al- Gaschiya dich erreicht? << (88:1)
Sie wiederholte diese Aya, sie konnte es nicht weiter lesen. Und er weinte und

sagte: ,Ja sie hat mich erreicht, ja sie hat mich erreicht.“ Subhanallah!

Der Prophet (sws) hat die ganze Nacht nur eine Aya rezitiert, die er wiederholt

hat und dabei geweint hat:

>> Wenn Du sie bestrafst, so sind sie Deine Diener, und wenn Du ihnen



verzeihst, bist Du wahrlich der Allmichtige, der Allweise. << (5:118)

Aischa erzihlt: Ich habe gehort wie er (sws) im Sujud geweint hat, wihrend er
sagte: Ummati, Ummati. Er weinte, alaihi salat wa salam. Wegen dir und wegen

ihm hat er geweint, wegen uns.

Subhanallah! Und was machst du?

Es ist wirklich ein Zeichen fiir ein schwaches Iman, wenn du die Ayat hérst und

nicht beeindruckt wirst. Du betest hinter den Imam und hast keine Ahnung was
er gerade rezitiert. Vielleicht suchst du im Sujud bei ALLAH Zuflucht vor der

Hoélle und dein Herz denkt gerade an Dunja.

Ein Zeichen fiir ein schwaches Iman, ya Ichwati.

Abu Bakr (ra), der beste nach unseren Prophet (sws). Als der Prophet (sws)
befohlen hat das Abu Bakr das Gebet fithrt, sagte Aischa: Aber mein Vater ist
(asif) betriibt, er kann das Gebet nicht fiihren, wenn er betet weint er, wenn er

Koran liefdt weint er.

Subhanallah, das ist der beste Mensch nach dem Propheten (sws).

Umar (ra), und was weifst du iibe Umar (ra)?!

Er betete mit den Leuten Salat Al- Fajr . Er rezitierte Surat Jusuf, bis er

folgende Aya gelesen hat: >> Er sagte: "Ich beklage nur meinen Kummer und



meinen Gram vor Allah, und ich weifd von Allah, was ihr nicht wisset.“<<
(12:86)

Er horte auf und weinte bis die Leute hinter ihm auch geweint haben.

Ali ibn al Fudhail hat eine Aya 20-mal wiederholt, weil er vor Trauer und

schluchzen nicht weiter kam.

Umar ibn Abdil Al- Aziz stand Nachts auf und lass Surat Al-Lail bis zur

folgende Aya:

>> darum warne Ich euch vor einem lodernden Feuer , in dem nur derjenige
brennen wird, der unselig ist.<< (92:14-15)

Er konnte dann nicht weiter lesen. Er wiederholte die ganze Sura noch mal bis
er wieder bei der Aya >>darum warne...<< er konnte wieder nicht weiter lesen.

Er wiederholte und wiederholte. Aber er konnte diese Sura nicht zu Ende lesen.

Ein Vorfahre las: >> wa lau tara idh wuqjifu ala nari fa qalu ya laitana nurad<< (
Wenn du sie nur sehen kénntest als sie tiber das Feuer gestellt wurden und
gesagt haben wenn wir nur zuriick konnten). Er konnte nicht weiter lesen, und

ist gestorben, seine Ruh ist raus gegangen. 1 einzige Aya hat ihn fertig gemacht

subhanallah.

Subhanallah, eine Aya hat ihn getotet, vielleicht ist das tibertrieben. Wir

erwarten das nicht von euch, aber dass man beeinflusst wird, dass man sprt



worum es geht.

Es ist schlimm wie manche die Ayat lesen, die Berge zu Staub fallen lassen, und

man selbst nicht beeinflusst wird.

Weif} er denn nicht, wenn der Inhalt der Griber heraus geworfen wird, und das

herausgeholt wird, was in den Briisten (Herzen) ist << (100:9-10)

Weiflt du was in den Bristen ist? In den Bristen ist das, was du an Stinden
gedacht hast. Weiflt du was in den Briisten ist? Das was du zwischen dir und
dein Nafs versteckt hast an Siinden. Hast gesiindigt und gedacht dass ALLAH

dich nicht sieht. Weifdt du was in den Bristen istP??

Ya ichwati, wenn du dein Iman messen willst, dann kannst du es mit dem Koran
feststellen. Wirst du beeinflusst wenn du Koran liefdt oder horst? Wenn du

hinter dem Iman betest, konzentrierst du dich, denkst du nach????

>> Allah hat die schonste Botschaft, ein Buch, herabgesandt, eine sich
gleichartig wiederholende Schrift, vor der denen, die ihren Herrn fiirchten, die

Haut erschauert; dann erweicht sich ihre Haut und ihr Herz zum Gedenken

Allahs.<< (39:23)

Als Umar ibn Abdel Aziz Qijama Lail gebetet hat, hat er so geweint. Er hat

sogar die Nachbarn zum Weinen gebracht, sie haben aus Mitleid mit ihm



geweint. Am nichsten morgen wurde er gefragt was ihm zum Weinen gebracht

hat. Er sagte: ,Ich habe ALLAHS Worte gelesen:

>>... Eine Gruppe wird im Paradies sein und eine Gruppe im flammenden
Feuer.<< (42:7)

Er sagte: Dann hab ich nachgedacht, und wusste nicht zu wem ich gehére.
Gehore ich zu der Gruppe im Paradies oder zu der Gruppe im flammenden
Feuerrrr?

ALLAHU AKBAR!!!!

Seine Frau Fatima erzihlt: Er springt in der Nacht von sein Bett auf, dann betet
er, dann weint er bis wir denken seine Seele kommt raus. So stark hat er
geweint, dann betet er, dann weint er bis er den Adan vom Fajr hort und dann
geht er zum Masjid.

Subhanallah ya Ichwati, guck mal wie sie waren.

Wollen sie also nicht tiber den Qur'an nachdenken, oder ist es (so), dafd ihre

Herzen verschlossen sind?<< (47:24)

Bei ALLAH, wenn diese Ayat auf ein Berg herab gesandet wiirden, wiirde er

Subhanallah! Die Stinden sind es ya Ichwati. Ja die Stinden.
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Man lief8t den Koran und merkt nichts, als wurde man eine Zeitung lesen.
Vielleicht wiirde uns eine Geschichte beeinflussen und zum Weinen bringen.
ABER wenn wir die besten Geschichten ( aus dem Koran) horen, merken wir

nichts.

Wenn wir tiber die Feinde horen, kriegen wir Angst, ABER wenn wir tber
ALLAHS Strafen horen, kriegen wir keine Angst. Hor dir das an:
>>...vor der denen, die ihren Herrn fiirchten, die Haut erschauert; ...>> wenn

sie iber die Peinigung, Qual, Strafe,...héren. >> dann erweicht sich ihre Haut

und ihr Herz zum Gedenken Allahs<< (39:23)

So ist ein Mumin, wenn er hort:

>>Wabhrlich, Dschahannam ist ein Hinterhalt<< (78:21)

Dann erschauert seine Haut. Er kann dieses Aya nicht aushalten, er hat Angst.

>>Wahrlich, fiir die Gottesfiirchtigen gibt es einen Gewinn.<< (78:31)
Sein Kérper und Herz beruhigt sich und Sakina (Ruhe) herrscht, und dann
bittet er ALLAH um Rahma.

Der Prophet (sws), wenn er Qijam al-lail gebetet hat, hat er lange Surat gelesen,

wenn er an eine Aya war, wo es um die Strafe geht, hat er bei ALLAH Zuflucht
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gesucht, und wenn er Ayat Rahma ( Barmherzigkeit) gelesen hat, hat er

ALLAH darum gebeten. Subhanallah, so ging er mit den Ayat um.

Nicht wie manche Leute die schwachen Iman haben, und wir gehoren leider
dazu ( Moge ALLAH uns rechtleiten). Wenn du einen fragst was hat der Imam

in Salat al-Ischa gelesen, weifd er es nicht.

Wann hast du zuletzt mal alleine dich hingesetzt und Koran gelesen mit

Konzentration und Nachdenken.

Es tberliefert Abu Huraira ®, dass der Prophet (s) sagte:

"Sieben geniefien den Schutzschatten Allahs (am Jiingsten Tag), wenn es
keinen schatten gibt aufler Seinem Schutzschatten:

Diese sind:

1) Ein gerechter Herrscher;

2) ein junger Mann, der seine Jugend mit Anbetung und Dienst fiir Allah, den
Allmichtigen und Erhabenen, verbrachte;

3) der, dessen Herz stindig mit der Moschee verbunden ist;

4) zwei Personen, die einander um Allahs willen lieben - sie haben sich
zusammengetan um Seinetwillen und trennten sich um Seinetwillen;

5) jemand, der von einer bezaubernden und hibschen Frau zur Siinde
eingeladen wird, es aber verweigert, indem er sagt, er fiirchte Allah;

6) einer, der Sadaqa gibt, ohne viel Aufsehens zu machen, so dass seine linke
Hand nicht weif3, was seine rechte Hand gegeben hat; und

7) einer, der sich Allahs erinnert in Einsamkeit, so sehr, dass seine Augen

www.Ukhtyiise TOchter des Islam
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uberflieflen."

(Al- Buchari und Muslim)

Er weinte vor Demut, vor Furcht vor ALLAH.

Sind wir so ya Ichwati???? Sind wir auch in die Stufe angekommen????

Erkenne dein Iman ya Abdallah (DienerinALLAH), ya Amatallah
(DienerinALLAH).

Die 2. Merkmale fiir ein schwaches Iman sind die vielen Stinden und

Ungehorsamkeit. Und immer wenn wir siindigen, denken wir es ist ganz klein.

Wenn er immer wieder siindigt sagt er: alhamdulilah, ich habe dafiir in

Gemeinschaft gebetet und die guten Taten l6schen die schlechte Taten.

Und wenn er nachhause geht, schaltet er das Fernsehen an und hort Musik,
schaut die Frauen an, usw. das macht ihm nichts aus. Er sagt: Die Sache ist
inschaallah klein, wird mir nicht Schaden.

Und wenn er auf dem Markt geht, guckt er zu der eine Frau und zu der andere,
dann sagt er: das ist klein. Das schadet nicht. Und wenn er zu eine

Versammlung geht redet er tiber andere Leute und ihre Stinden.

und grofle, denn das ist Tuqah.
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Geh wie jemand, der auf eine Erde voller Stachel geht.
Mach dich nicht lustig tiber die kleinen Stinden und unterschitze sie nicht, denn

der Berg besteht aus Steinchen.

Am Jingsten Gericht wirst du sehen, dass du in dein Buch alles was du gemacht

hast drin findest, auch jede klitze kleine Sache. Schimst du dich nicht?

>>Und das Buch wird (ihnen) vorgelegt, und du wirst die Schuldigen in

Angsten wegen dem sehen, was darin ist; und sie werden sagen: "O wehe uns!
Was fiir ein Buch ist das ! Es ldsst nichts aus, ob klein oder grof3, sondern hilt
alles aufgezeichnet." Und sie werden all das, was sie getan haben, gegenwirtig

finden; und dein Herr tut keinem Unrecht.<< (18:49)

Weiflt du noch den einen Blick, denn du gesehen hast im Markt?

Weift du noch die eine Nacht an der du die Zeitung auf geschlagen hast um
Nachrichten zu lesen und hast die Frauen angeguckt und gesagt: ,Ach nicht

schlimm, ist doch nur eine Kleinigkeit.“.

Weist du noch die eine Nacht, an der du den Fernsehen angemacht hast um
Nachrichten zu gucken, und die Moderatorin war eine Frau, als du sie so lange

angeschaut hast und gesagt hast: ,Ach das sind nur Nachrichten..

Weifit du noch der eine Treff, an dem du safiest und Ghiba und Namima

gehort hast und zu dir gesagt hast: “Ich hab nichts gesagt, ich hér nur zu.”
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An dem Tag als du (Schwester) im Geschift warst und die Verkiuferin eine
Mann war, von dem du gekauft hast und mit ihm geredet hast und auch mit

ihm gelacht und ihn angeguckt hast. Und zu dir sagtest du: Das ist Notwendig

(Darura).

Du Arme/r, yaaaa Miskin/a.

>> Es 1af3t nichts aus, ob klein oder grof}, sondern hilt alles aufgezeichnet.”" Und

sie werden all das, was sie getan haben, gegenwirtig finden; und dein Herr tut

keinem Unrecht.<< ( 18:49)

So ist es bei einem, dessen Iman schwach ist. Er tibersieht die Saghair
(Kleinigkeiten), er unterschitzt sie, bis es so weit kommt das er in den Kabair
fallt, z.B. fillt er/sie in Ghiba, Ungehorsam gegentiber Eltern, wer weif3
vielleicht fillt er sogar in den noch schlimmere Kabair ( Unzucht, Schirk,...).

Wal ijadu billah.

Der Prophet (sws) sagt: Kullu Umati mu3afija ilal mujahirin. (Meine ganze

Ummah ist Gesund aufler die Leute die 6ffentlich Siinden begehen)( Muslim)

Das ist Jemand der Siinden neben den Leute macht, und auch noch stolz darauf

ist oder den Leuten von ihren Stinden erzdhlen die sie gemacht haben.

La haula wa la guwata ila billah....er ist stolz und gibt an das er ALALH
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ungehorsam war.

Zu den Merkmalen eines schwachen Iman, geh6rt das man nicht weifs/merkt

was mit den Menschen um einen herum passiert.

Wenn du ihm erzihlst wie es den Muslimen in den anderen Lindern geht, ...
dann sagt er: ,Was geht mich das an.“ Das ist ein Zeichen fiir ein schwachen

Iman.

Der Textheif3t: Wie behandle/stirk ich mein Iman, deswegen fasse ich mich mal

kurz mit den Merkmalen des schwachen Iman.

Andere Merkmale fiir den schwachen Iman: Faulheit.

Faulheit bei den Ibadat.

Am Anfang hast du in der 1. Reihe in der Moschee gebetet. Und jetzt in der 2.,
3. oder sogar letzte Reihe oder kommst erst zur Iqama zur letzten Raka. Und

dann denkst du deinem Iman geht es gut.

Am Anfang hast du deine Blicke auf der Strasse gesenkt wenn du das andere

Geschlecht sichst, heute schiefst du sogar mit deinen Pfeilen zu den anderen

Geschlecht hin.

Ya Achi, Ya Uchti, rechne mit dir ab.

Der Arme, er weifd nicht das zu den Merkmale der Nifag (Heuchler) >>Wenn

sie zum Gebet aufstehen, stehen sie ungern auf<<(4:142) gehort.
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Friher war in deine Tasche immer ,Hisnu al Muslim® (Bittgebetbuch) und hast
immer die Adhkar von morgens bis Abends aufgesagt. Und jetzt.....> Was ist los
mit dir? Du hast sogar die Adhkar fiir morgens und Adhkar fiir abends
vergessen. Wo ist Dhikru ALLAH????

Warum hast du dich verindert?

Friher hast du den Quran fir 1,2-3 Stunden aufgeschlagen und mit Kuschu

gelesen. Und was ist jetzt los mit dire???

Das ist der schwache IMAN, er sinkt.

Friher hast du in der Nacht 2 Raka, 4 Raka oder mehr gebetet. Und was ist mit

dir heuter??

Gijam al Lail (Nachtgebet) hast du vergessen, daran denkst du nur in Ramadan.

Friher hast du jeden Montag und Donnerstag gefastet und jetzt fastest du nicht

mal 1 Tag im Monat.



Das sind die Zeichen fir das schwache Iman, und du merkst es nicht.

Zu den Zeichen des schwachen Iman gehort auch, dass man Munkarat
(schlechte Sachen) sieht und nichts macht, sich nicht bewegt, es kimmert

einem nicht.

>>

www.Ukhtyse Tochter des Islam

17



